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1 - я неделя НОЯБРЬ 
№ сб.реи Наименование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК 
Горячий завтрак (старшие)

102/2015 Суп картофельный с горохом,с фрикадельками из птицы

Итого:

ВТОРНИК
Горячий завтрак (старшие)

32/2015 Борщ с капустой,картофелем,с фрикадельками, из птицы, 
со сметаной

Итого:

СРЕДА
Горя чий завтрак (старшие)

юз/2015 Суп картофельный с вермишелью,Мясными фрикадельками

Итого:

Зыход Стои-ть Белки ЖирыУт-ды Ккал

250/22 9,4 8,5 19,7 193

16.00 9,40 8,50 19,7 193

250/22/5 5,6 9,1 12,7 156

16.00 5,60 9,10 12,7 156

. 250/11 2,9 3,0 20,9 123

16.00 2,90 3,00 20,9 123

ЧЕТВЕРГ
Горячий завтрак (старшие)

88/2015 Щи из свеж.капусты с картофелем, с фрикадельками из 250/22/10 
птицы, со сметаной

Итого: 16,00 5,60 9,70 10 149

5,6 9,7 9,8 149

ПЯТНИЦА
Горячий завтрак (старшие)

96/2015 Рассольник Ленинградский с фрикадельками из птицы, 250/11/5
со сметаной

Итого: 16,00 4,30 8,40 17,5 163

4,3 8,4 17,5 163

СУББОТА
Го ря ч ий за втра к (ста р ш ие)

101/2015 Суп картофельный с рисом, с мясными фрикадельками 250/11 3,92 4,5 17,5 127

!  Начальник отдела по организации питания; 
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